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Este livro NAO é
recomendacao de
investimento.

E um conteudo exclusivamente educativo sobre
habitos e decisdes com dinheiro.

Nada aqui € oferta, indicagao ou recomendacao de
compra ou venda de qualquer produto financeiro, e nada
substitui a orientagdo de um profissional certificado.

Os graficos e célculos sao ilustrativos: usam rendimentos
hipotéticos e ndo garantem resultados futuros. Taxas e
regras citadas foram verificadas na data de edicao e
podem mudar.

Antes de investir, avalie o seu perfil e os riscos de cada
produto.
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Por que vocé conhece ricos que
parecem pobres

Vocé conhece alguém que ganha bem e vive apertado. Provavelmente
conhece também alguém que ganha pouco e nunca parece
preocupado com dinheiro. A explicagdo que quase todo mundo da
para a diferenca entre os dois é sorte, herancga ou talento para investir.

Nao é.

A diferenca estd em um conjunto pequeno de comportamentos
repetidos todo més, sem ninguém ver. Comportamentos chatos.
Nenhum rende histéria para contar no jantar. Nenhum aparece no
Instagram — porque o Instagram mostra o que as pessoas compram,
nao o que elas decidem.

P

Riqueza é estrutura mais repeticiao. Nao é
renda, ndo é inteligéncia, nao é sorte.

Estrutura é o conjunto de regras que vocé decide uma Unica vez, num
dia calmo. Repeticao é deixar essas regras rodarem por anos sem
mexer. Quem tem as duas enriquece devagar e com certeza. Quem
tem sé renda enriquece rapido e perde rapido. Quem nao tem
nenhuma passa a vida achando que o problema é ganhar pouco.

Como usar este livro

Trinta habitos, trinta dias. Um por dia. Cada capitulo cabe em duas
paginas e termina com uma ag¢do de 10 minutos. Faca a agdo. Ler sem
fazer é entretenimento — e este livro nao foi escrito para entreter.
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Seis partes, na ordem em que fazem diferenca: a base (1-5), a cabega
(6-10), gastar (11-15), proteger (16-20), multiplicar (21-25) e ser (26-30).
Se fizer s6 a primeira parte, ja muda o jogo.

Em nenhum lugar aqui vocé vai encontrar a promessa de enriquecer
rapido. Quem vende rapido enriguece com o curso, ndo com o método.
O que estd aqui é lento, repetivel e funciona.
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Pagar o futuro primeiro

A regra

No dia em que o dinheiro entra, uma parte sai para o

futuro antes de qualquer conta. Automatico. Sem
decisao.

Quase todo mundo guarda o que sobra. O problema é que nunca
sobra. Nao é falta de disciplina: enquanto o dinheiro estd na conta, ele
parece disponivel, e tudo que parece disponivel encontra um destino.
No dia 30 o saldo é zero e "esse més foi atipico". Todo més é atipico.

Quem acumula faz o contrario: gasta o que sobra depois de guardar.
A ordem € invertida — e essa inversao é o habito mais importante
deste livro.

Mesmos R$ 500. A ordem muda tudo.

o R$ 79 mil
Futuro primeiro (R$ 500 automaticos)
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R$ 500/més, rendimento real de 6% a.a. Quem depende da sobra guarda em média
um més a cada quatro.
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Como funciona

No dia do salario — o mesmo dia — uma transferéncia automatica tira
um percentual da conta corrente e coloca num lugar que vocé nao usa
para pagar nada. O produto importa pouco; o que importa é o dinheiro
sair da vista antes de vocé pensar nele. Seu salario real virou o que
ficou, e vocé se adapta a ele em dois ou trés meses — do mesmo jeito
gue se adaptou a cada aumento.

Para comecar. Se parecer impossivel, 5% — o habito vale mais que o
numero. Suba um ponto a cada aumento, antes de o aumento virar padrao
de vida.

1. Abra o app do banco.

2. Crie uma transferéncia automatica mensal, no dia do salario,
de 10% do liquido, para uma conta que vocé nao usa no dia a
dia (um CDB de liquidez diaria resolve).

3. Nao ajuste nada por 90 dias.

Meu percentual: % Dia da transferéncia:
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Nunca dizer "cabe no cartao"

A regra

Caber na parcela nao é poder pagar. S6 se compra

parcelado o que vocé teria dinheiro para comprar a
vista hoje.

"Cabe no cartao" é a frase mais cara do vocabulario brasileiro. Ela
transforma qualquer preco em algo pequeno: R$ 3.000 viram 10 de R$
300, e R$ 300 parece nada. O problema é que as parcelas se empilham.
Cada uma cabe sozinha; todas juntas tomam o salario de meses que
ainda nem chegaram.

E quando nao cabem mais, vem o rotativo. Os juros do rotativo do
cartao chegaram a 451,7% ao ano em setembro de 2026, segundo o
Banco Central. A lei limita o total cobrado a 100% da divida original — o
que significa que uma fatura de R$ 1.000 esquecida pode virar R$
2.000.

Juro médio do rotativo do cartdo em setembro de 2026 (Banco Central,
divulgado em 30/10/2026).

Como praticar

Duas regras simples. Primeira: a fatura se paga inteira, sempre.
Segunda: sé se parcela o que vocé conseguiria pagar a vista hoje — o
parcelamento sem juros vira vantagem de caixa, ndo um jeito de
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comprar o que nao cabe. Se vocé precisa parcelar para conseguir
comprar, vocé nao pode comprar.

1. Abra o app do cartdo e some todas as parcelas futuras ja
comprometidas.

2. Divida pela sua renda liquida mensal.

3. Ndo fagca nenhuma compra parcelada nova até esse niumero
cair pela metade.

Parcelas futuras ja comprometidas: R$

@RIQUEZAQUIETA - 35



Seis meses de reserva, chatos e
intocaveis

A regra

Antes de investir para ganhar, guarde para nao

perder: seis meses do seu custo de vida, num lugar
seguro e de resgate imediato.

Sem reserva, toda emergéncia vira divida. O carro quebra, o dente ddi,
0 emprego some — e a conta vai para o cartdao ou para o cheque
especial, que pode cobrar até 8% ao més. A emergéncia sai pelo dobro
do preco e ainda deixa uma parcela de lembranca.

A reserva de emergéncia € o investimento mais chato do mundo.
Rende pouco, ndo cresce, nao da histdria. E é exatamente por isso que
funciona: ela ndo existe para render. Existe para que vocé nunca
precise vender um investimento na hora errada ou pegar dinheiro
emprestado na pior hora possivel.
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A mesma emergéncia de R$ 6 mil, trés precos.
R$ 12.000

R$ 9.521

R$ 6.000

Com reserva Cheque especial Rotativo do cartao
(8% a.m., 6 meses) (teto: 100% da divida)

Ilustrativo: uma emergéncia de R$ 6 mil paga com reserva, com o cheque especial a
8% ao més por seis meses e com o rotativo do cartdo.

Onde guardar

Em algo seguro e com resgate no mesmo dia: Tesouro Selic ou um
CDB de liquidez diaria de banco grande sao as opg¢des mais comuns.
Nao é lugar para buscar rendimento alto. E lugar para dormir tranquilo.

Quem tem renda instavel — autdbnomo, comissionado, empresario —
deve mirar em 12 meses, ndo em 6.

1. Calcule o seu custo de vida mensal real (o teto do habito 3).
2. Multiplique por 6 (ou 12, se a sua renda for instavel).

3. Abra uma conta separada sé para a reserva € programe um
aporte mensal.

Minha meta de reserva: R$
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